LE RESTAURANT

by Latitude (Juest

Guilaume, nofre chef cuisinier,
e joint & nous pour vous accugllir.

Nofre cuisine evolue et change au fil des saisons.
Une carfe limitee
gorantit la froicheur et le fait maison.

Nous sommes ravis de vous accuellir et esperons que
vous apprécierez la cuisine de Guilaume aufont quil o
pris ploisir a la préporer pour vous.

bon appett.. f"._'-'-:;},':.

Guiclaine « Jogl LAMEYRE
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ENTREES 9 £ MENU SAVEURS - 34 €

Entrée o 'Ardoise

Differente chaque jour, a découvrir sur le tableau.

Kilettes de FPoisson et Crevettes Marinées, Endve Praisée a Sauce a [Orange
La rilette de poisson blanc est servie avec des crevetfes maringes. Les endves sont cufes dang une souce ou
beurre aromafisée a lorande.

Oeuf Meurette o la Bourguignonne et ses Moilettes ou Beurre Fumé | |
L'euf est poche dans une soucE dli vin rouge. Servi dans ceffe meme sauce, ef accompagne de petites fartines
recouvertes dun beurre fumé (maison) au bdis de hétre.

Flan de Putternut Hulle Verte aux Herbes, Cracker au Sésome ef Lard rot

Notre flan de butternuf est agrémenté dun petit biscutt maison au sésame, de trancheffes de poifrrine rofie, ef
assoisonné dune hulle dnerbes aromatiques.

i). PLATS
o

Plat o 'Ardoise

Different chaque jour, a découvrir sur le tableau.

Nofre Galette 100% Bretonne -~ 20 €

Galette Sarrasin, Tomme du Nevef, Saucisse Brefonne et Oignon de Roscoff. Simple mais efficace.

OBrochette de Poulet Croustilant, Sauce Teriyaki e Nouiles Chinoises 20 £

Le poulet est roule dans une panure puis poklé, servi avec des noulles de blé et une sauce japonaise.

Pavé de Merl, Fondue dépinards et Beurre Blanc au Cidre 11 £
Voriation du Beurre Nanfois, notre souce est au cidre ef pas au Muscadet. Pefte < fombee > depinards
frais pour accompagner le poisson.

DESSERTS 1€

Dessert o I'Ardoise _
Different chaque jour, a découvrir sur le tableau.

Flonkie.. mi=flan mi-cookie | , o
Le marioge parfat entre le croquant dun cookie (pour la pife) et le fondant dun flan pifissier

Le Tiramisu Reviste de Guilaume, facon Sphere
Tous les ingrédients du Tiramisy, mais présente” dans une sphere en chocolat.
Difficle o preparer, mais tres vie dequste |

Poire. Pochée a la Cannelle et son Coulis au Chocolat
Un grand classique, preporé aveo des poires froithes... bien entendu.



A LA CARTE

guﬁ de Veau, Cuisson Basse Température, Foelke de Champignons des PBois ef -« 75 £ (8
isotto

La longue cuisson <basse température> (moins de 100 degres) apporfe un agréable fondant a la viande. o «
Risoffo et mélange de champignons comme accompagnement.

Ballotine de Boeuf ou Foie Gros, Caroftes Glactes ef Jus Réduit au Chouchen 1T £ g
La viande de beuf est cufe lonquement, puis efflocée, farcie au Fole Gros et préparée en balotine. o
Le %'us de cuisson est flambe au” Chouchen. Les caroffes sont cufes a feu doux dans une préporation

eau/beurre/sucre. En fin de cuisson, elles brilent legerement, comme recouvertes de glace. . N
Roble de Lapin Kot au Four et Farci au Lord ef aux Pruneoux % £ -
Les 0s du morceau de lapin sont refirés pour &fre remplaces par la farce. Nofre purée maison est
ogrémentée de graines de moutarde pour Ui donner un peu de peps.
4
MENU POTAGER MENU PITCHOUNE < 12 ANS
ENTREE PLAT DESSERT - 26 € 2PLATS-12€/3PLATS-16 €
Solade du MOM@VEO 9(gmemsplmh0n du Chef Oeut Brotile au Lard
| ou Goaufre Emmentol
ou Fon de Putternut, hule verfe aux
herbes et Cracker au sésame
Notre fian de butfernut est agréemente dun pefit biscutt , Br.oomﬁe au POUleft - . ( °
maison U sésame, et assaisone dune Nl dinerbes Filet de Poisson accompagne de riz, frites
aromotiques. ou pares
0O @
Wok de noulles chinoises au lequmes i
Plat o base de nouiles, epinard, aum?g legumes, F-I]O—Mk|6- L
champignons et croufons au beurre fume. Iramisu

ou Risotto aux champignons ef caroffes

glacees
Ce mode de cuisson dil riz est dorigine ttalienne; nous
laccompagnons de champignons poklés et de carottes
qui sont cuites o feu doux dans une préparation eau/
beurre/sucre. En fin de cuisson, elles brilent
legerement, comme recouvertes de glace.

Dessert o la carte

{( Tous les plats du menu Saveurs sont disponibles indviduellement o la carte, au farif offiche. ))
Le Menu Saveurs est compris dans les Formules Demi Pension et Soirée Efape.



HOTEL*** - RESTAURANT - SPA

Loﬂtude Qucst

NOS PARTENAIRES LOCAUX

Autant que possible, nous essayons de travailer avec des producteurs locaux,
méme si cela nest pas tovjours facie.

Un éleveur du coin ma df un jour :
: " Oher Monsieur, un porc na que deux filets mignons.
Si vous en voulez 10, je dois donc abattre b porcs de b0 kg juste pour vous.."
Ce jour-lo, jai compris que le circut court n'état pos simgle o géneraliser.

Pourtart, nous travailons en local avec -

Volailes
Ferme de “La Bruyere Blanche' a Landrévarzee = 3 heures o pleds, | o velo et
2 en char 0 beufs.

3 _ Legumes PBio \ :
Amélia, notre voisine mardichere, a 200 m a vol doiseau

Fromages
La Tomme du Nevet - Nous sommes séparés de la ferme par le ruisseau et le
bois du méme nom.

‘ _ ‘ Poissons

Pour les vins, soyons réadistes, | faudra encore affendre les effets du chnangement
climatique pour proftter de cuvées locales. Par confre, festez donc le cidre, e jus
de pommes et la biere locale... avec modération.

i LEGAN Logs..
ELEGANCE
HL?)%Ié Un Monde
SAVOUREUX Plus Local
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