LE RESTAURANT

by Latitude (Juest

Guilaume, nofre chef cuisinier,
e joint & nous pour vous accugllir.

Nofre cuisine evolue et change au fil des saisons.
Une carfe limitee
gorantit la froicheur et le fait maison.

Nous sommes ravis de vous accuellir et esperons que
vous apprécierez la cuisine de Guilaume aufont quil o
pris ploisik o la préporer pour vous.

bon appett.. f"._'-'-:;},':.

Guiclaine + Jo&l LAMEYRE




°\ ENTREES 8% MENU SAVEURS - 33 €
Enfrée o 'Ardoise

Differente chaque jour, a découvrir sur le tableau.

> Dome de Mousse Fromagere, Vierge aux Herbes ef Eclafs de Noix ,
Préparation o base de Beoufort, relevée par une sauce hule dolive, pers, ciboulette, al, €chalotes et brisures de
| NoiX.

O Foccacia " Tomate - Mozza " et Pesto Maison au Pasllic “
" Fougasse " dorigine ifalienne, agrémentee, dons notre receffe, de Mozzarelo, tomates et sauce au basilic.

y

Torfelette au Comie et Cnampignons o o Grrecque. | - |
Pote bricee comme base o ceffe forte Individuelle. La souce fomate maison au vin blanc, all e oignons, servira de
o Marinade aux champignons frais de la garniure.

b
;{’ PLATS
l).o Plat o IArdoise 22 €

Different chaque jour, a découvrir sur le tableau.

o , . , , , .
Pressé Croutllant de Volalle, Legumes du Moment et Souce o la Verveine. 22 €
Blanc de volile de la "Ferme de Kerreun', cut au four, basse temperature, farce fine de volaile, le tout
presse entre deux franches de poin.

et Mignon de Porc en Crolfe de Lard et Noicettes, Pommes Pailasson 25 €
et Jus de Porfo.

[ ]
> O  La préparation de noisettes, lard ef chapelre aufour du mignon permet une cuisson a [étouffée. Les pommes
,° de ferre ropees et assaisonnées sont clifes en pefites galettes.

°  Bao Burger au " Puled Pork’, Sauce Barbecue et Frifes Maison, Solade. 2 €
Le ﬁiam (Waison) est cutt o la vapeur ; il est garni de porc cutt au four et effloché, de cheddar et doignons
confte.

»° DESSERTS B £

; Descert o I'Ardoise

Different chaque jour, a découvrir sur le tableau.

Brookie au Chocolat; Bavarols Fruts Rouges | _ _
Le Prookie est un dessert qui est la superposttion dun Brownie et dun Cookie. La mousse de frufs permet
d'adoucir ce goteau fres chocolat !

Paviova au Sorrasin, Compotee de Pommes et Gelée au Cidre. |
Lg\ meringue est montee au sarrosin, elle est garnie de creme pifissiere, compote de pommes maison et gelee au
cldre.

'!
’ Boba au Rhum Maison o la Lavande
i ‘o

o
o
La classique biscut Savarin a la chantily, avec chez nous un sirop au Rhum aromatise o o lavande.
o




ENTREES 0 < MENU GOURMAND - 38 ¢ €w.
>

Tatoki de Boeuf Maring, Fagon Chimichurri.

La pieee de boeuf est potlée en “dller- retour' (bleue), puis franchée a la demande ef accompagnée dune sauce
argentine o base dhule, persi, origan, al , oignons.. . g
o

Royole de Moules au Chorizo et Lotfe Fumée. . |
Flan aux moules, servi frod sur un [it de pétales de loffe fumée (maison), et morceaux de Chorizo.

PLATS

Pave de Boeuf ROt et Son Os a Moele, Pomines de Terre Grenalle o IEstragon. <25 €
Piece de viande de 80gr environ, qui peut &fre servi sans l'os si vous nappréciez pas la moelle de boeuf.

DESSERTS 0 £

Acsiette de Lichouseries . -
Assortiments de desserts, en pefites portions, selon linspiration de nofre Chef.
En brefon, "Lichou" signifie golrmand, alors si vous I€fes...

\

Nougat Glacé Maison aux Frute Secs ef Son Coulis d'Abricots au Romarin
La fameuse creme glacte tradiionnelle aux frutts secs €laboree au miel des Abelles de Douarnenez

nN

Dos de Lieu Jaune Poché o la Soupe de Poisson Maison et Ecume de Coquilages 21 €
C'est un dos de lieu joune poché o la soupe de poisson maison et écume de coquilages  +

MENU POTAGER MENU PITCHOUNE < 12 ANS ~ ©

-

ENTREE PLAT DESSERT - 26 € 2PLATS - 12 €/ 3PLATS- 16 € ol

Oeuf Broulle au Lard
ou Goufre Emmental N

Dime de Mousse Fromagere, Vierge aux Herbes et Eclats de Noix

ou Foccacia " Tomate - Mozza " et Pesto Maison au Basilic 4

Poke Bowl Végetarien

Riz & sushi, mangues, caroffes, cacanuétes, sauce so et . _ Farfolle ou Poulet, ou .
mayondise au Sésame Filet de Poisson accompagne de riz, frifes ou potes

Y
ou Farfalle a la Creme de Poivrons ‘4.
5 M Nougat Glacé Maison
I\é)%ﬁ(}e&(lﬁoec%\ggg? Brogkie au Chocolat

Tous les plats des menus Saveurs et Gourmand sont disponbles individuellement o la carte. ou forif affiche.
Le Menu Saveurs est compris dans les Formules Demi Pension ef Soirée Efape.




HOTEL*** - RESTAURANT - SPA

Loﬂtude Qucst

NOS PARTENAIRES LOCAUX

Autant que possible, nous essayons de travailer avec des producteurs locaux,
méme si cela nest pas tovjours face.

Un éleveur du coin ma df un jour :
: " Oher Monsieur, un porc na que deux filets mignons.
Si vous en voulez 10, je dois donc abattre b porcs de b0 kq juste pour vous.."
Ce jour-lo, jai compris que le circut court n'état pos simgle o géneraliser.

Pourtant, nous travailons en local avec -

Volailes
Ferme de "La Bruyere Blanche' a Landrévarzee = 3 heures o pleds, | o velo et
2 en char 0 beufs.

3 __ Légumes PBio \ :
Amélia, notre voisine mardichere, a 200 m a vol doiseau

Fromages
La Tomme du Névet - Nous sommes séparés de la ferme par le ruisseau et le
bois du méme nom.

‘ _ ‘ Poissons

Pour les vins, soyons réaistes, | faudra encore affendre les effets du changement
climatique pour proftter de cuvées locales. Par confre, festez donc le cidre, e jus
de pommes et la biere locale... avec modération.

i LEGAN Logs..
ELEGANCE
HL?)%Ié Un Monde
SAVOUREUX Plus Local
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Logs..
Un Monde
Plus Local




