
Circuit Sportif

DÉNIVELÉ : 520M3H1533.5KM

Pour les plus téméraires et expérimentés, cette
boucle de 33.5 km emprunte tous types de terrains.
Des passages par la voie verte en passant par les
chemins de l'ancienne voie ferrée Carhaix/Camaret-
sur-Mer, émerveillez-vous devant les divers points de
vue ruraux et littoraux du site de Telgruc-sur-Mer.
Afin de profiter pleinement de cette côte vierge et
non aménagée que vous offre Telgruc-sur-Mer, nous
vous conseillons de partir en fin de matinée. 

Depuis la terrasse vue mer du bar/restaurant Tidi
durant l'été, régalez-vous et observez l'une des plus
belles plages de la baie de Douarnenez : la plage de
Trez Bellec. Vous pourrez également visiter le Moulin
de Luzeoc, lieu incontournable de la commune. Ne
faisant pas parti du circuit mais étant un des endroits
les plus réputés de la région, faites un petit détour
par la falaise du Guern qui offre un panorama à
couper le souffle ! 
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