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Ce parcours étant particulierement difficile et d'une
durée minimum de 4 heures, nous vous rappelons gu'il
est important de prévoir une quantité d'eau suffisante
afin de ne pas vous déshydrater et pouvoir terminer
cet itinéraire dans les meilleures conditions possibles.

Pour les plus acharnés et volontaires, ce
circuit d'une longueur totale de 60 km vous
permettra de vous dépenser tout en
profitant de la beauté des paysages. Vous
plongerez au coeur de la campagne
bretonne et serez subjugués par le calme et
la sérénité quiy regnent.
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