BENODET

Circuit Sportif

Douarnenez P

Pour les cyclistes les plus aguerris et les plus
courageux, un départ vers Bénodet depuis I'hétel =
Latitude Ouest est possiple. =

Cependant, la route a prendre est plus longue et

passe uniguement par des voies bitumees

empruntées par des voitures roulant a vive allure.

Vous passerez par des villes comme Plogonnec,

Guengat, Plonéis, Plomelin, Tréméoc, Combrit et enfin

Bénodet. Le trajet aller dure environ 2h pour 35km.

Un départ a la journée est préférable pour que vous

puissiez découvrir tous les recoins qu'offre la station

de Bénodet.
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ENVIRON 4H | ]
ALLER - RETOUR 70 KM DENIVELE : 308M

Partez pour Bénodet a la journée et découvrez tout ce que cette
ville a a vous offrir! Si vous souhaitez changer d'itinéraire pour la
route du retour, vous pouvez passer par la route de Bénodet qui
longe Clohars-Fouesnant et vous fera arriver dans Quimper.

- Sortie en direction de Clohars-Fouesnant
au giratoire de Bénodet

- Suivre Quimper

- Passer par Creac'h Gwen dans Quimper

- Quimper centre

- Apres le Cinéville, direction Plogonnec

- A Plogonnec, suivre Locronan
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